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عمتجم

يغای يبأ  كراد  ناج  دادعإ :

يروخلا يدور  يدنجلا  ریوصت :

نم دیزملا  ىلإ  قوتی  كلقعو  ةایحلاب  ضبنی  كبلق  لاز  امو  كسفن ، فیقثت  وأ  يملعلا » كلیصحت   » ةعباتم يف  بغرتو  قوف  امو  ةنس  كرمع 50  ناك  اذإ 
مل ةدیدج  داومو  ءایشأ  ملّعتل  دیدج  نم  ةصرفلا  كل  حیتت  توریب  يف  ةیكریملأا  ةعماجلا  يف  رابكلا » ةعماج   » نّإف ىرخأ ، لایجأ  عم  لصاوتلاو  ةفرعملا 

مئادلا میلعتلا  موهفم  براقی  جمانرب  راطإ  يف  كلذو  لبق ، نم  اهربتخت  .

دحاو رجحب  ریفاصع  ةثلاث 
ةحصلا ةیلك  نم  يعابس  ةلبع  ةروسفوربلاو  يتنیم  ایتنیس  ةروسفوربلا  ىلإ  اهقلاطإ  يف  لضفلا  دوعی  ةایحلا ، ىدم  ملّعتلل  ةدیدج  ةردابم  يه  نسلا  رابكل  ةعماج 

ملّعتلاو ةفطاعلاو  ةمكحلا  لدابتل  ةصرفلا  رابكلا  يطعت  اهنإ  ذإ  طسولأا ، قرشلاو  نانبل  يف  اهعون  نم  ىلولأا  يهو  ةیكریملأا ، ةعماجلا  يف  ةماعلا  ...
رابكلل ةعماج  سیسأت  ءارو  فقت  تایفلخ  ةدع  :

ةیلاع ةبسن  يهو  قوف ، امو  ةنس  مهرامعأ 50  نانبل  ناكّس  نم  ّنأ 20 % تاءاصحلإا  تنیّب  دقو  ـ72 ، لا زهانی  يذلا  نانبل  يف  ةایحلا  تلادعم  طسوتم  عافترإ  لاًوأ ،
ةیبرعلا لودلا  يقابب  ةنراقم  . 

دعب قلقلاو  رجضلاو  ةدحولا  نوناعی  نسلا  رابك  مظعم  ّنأ  ةساردلا  ترهظأو  توریب ، سأر  ةقطنم  ادًیدحت  تلوانت  اهطیحمل  ةینادیم  ةسارد  ةعماجلا  ترجأ  ایًناث ،
رخآ لزنم  يف  نكسلل  لزنملا  مهترداغم  وأ  مهدلاوأ  ةرجه  .

ةیدسجلاو ةیسفنلاو  ةیركفلا  ضارملأا  رابكلا  بنّجی  يدسجلاو ، يركفلا  طاشنلا  رارمتسا  عم  رمعلا  يف  مدّقتلا  ّنأ  ةیملاعلا  تاساردلا  تتبثأ  اثًلاث ، .
جمانربلا ةقسّنم  انل  اهددحتف  اهفادهأ  امأ  لصف . لك  ةیاهن  يف  ىطعت  تاداهش  لاو  اهیف  تاناحتما  لاف  رمتسملا  میلعتلا  جمارب  نم  اهریغ  نع  رابكلا » ةعماج   » فلتخت

يلی امك  نیهاش  يبأ  ایام  :
نمف تارضاحملا  ةذتاسأ  امأ  نسلا ، رابك  عم  اهتكراشمو  اهسیردت  هناكمإب  ةنیعم  ةدام  وأ  عوضوم  يف  مّلم  صخش  لكف  نارقلأا ، نم  ملّعتلا  وه  لولأا  فدهلا 

نیعوطتملا .
جسنتو تاربخلا  كراشتتو  رخلآا  ضعبلا  عم  اهضعب  لعافتت  ةعومجم  يف  ءاضعأ  اوحبصأ  ةعماجلا  ىلإ  نیبستنملا  ّنأ  يأ  ةعومجملا ، ءانب  وه  يناثلا  فدهلا 

اهنیب ام  يف  تاقادصلا  .
ـ لا بلاط  نیب  عمجلا  للاخ  نم  لایجلأا  نیب  لصاوتلا  وه  ثلاثلا  فدهلا   AUB عقاوم فص  رتویبموكلا ، فصك   ) ةیفصلاو ةیمیداكأ  ةطشنأ  ربع  رابكلا  ةعماجو 

بلاطلا اهدّعأ  تاساردو  ثاحبأ  ةشقانملو  نیلیجلا  نیب  تاربخلا  لدابتل  تایسمأ  ةلسلس  يعامتجلإا ، لصاوتلا  ...).

تارضاحملاو داوملا  نم  ةقاب 
نم ملاعلا . يف  تاروطتلل  ةبكاوم  ةرادإك ، ابًسانم  هارن  ام  قفوو  ةذتاسلأاو ، داوملا  رایتخا  ةهجل  نیبستنملا  تاحارتقا  ىلع  نیهاش ، يبأ  بسحب  جمانربلا ، دمتعی 
«، يملاسلإا نفلا  «، » تانایدلا ایجولویسوس  : » لاثملا لیبس  ىلع  ركذن  هقبس ، يذلا  نع  فلتخت  تارضاحملاو  داوملا  نم  ةقاب  لصف  لك  نمضتی  انه ،
نع تارضاحم  ةلسلس  ىقیسوملا ، نع  تارضاحم  ةلسلس  ةیبرعلا ،» ةیاورلا  ىدتنم  «، » يمقرلا ریوصتلا  «، » يعامتجلإا لصاوتلا  عقاوم  «، » رتویبموكلا »

ةیكریملأا ةعماجلا  بلاط  عم  ىرخأو  ةیرعش  تایسمأ  نیرشعلا ،» نرقلا  للاخ  ةیكریملأا  ةعماجلا  رود  «، » ةیلاملا دراوملا  ، » ةیحصلا ةخوخیشلا  ...
رامعأ تحوار  دقو  قوف  امو  نیسمخلا  نس  اوغلب  نیذلا  صاخشلأل  ةحوتفم  ةعماجلاو  ينانبللا ، عمتجملا  حئارش  عیمج  جمانربلا  داوم  لاطت  نیهاش : يبأ  فیضتو 
نادلبلاو نانبل  يف  رظنن  تامولعملا . يقلتل  يلك  حاتفناو  يركف  دادعتسا  عم  ملّعتلل  فغشب  نوتأی  مهو  ةنس ، نیب 50 و86  ام  فیرخلا 2012  مسومل  نیلجّسملا 

لدی رابكلا  ةعماج  ىلإ  نیبستنملا  عم  هفداصن  امف  ئطاخ . موهفم  اذهو  عمتجملا ، ىلع  ةلاع  تحبصأ  جاتنلإا  ىلع  ةرداق  ریغ  ةئف  مهنأ  ىلع  نسلا  رابك  ىلإ  ةرواجملا 
ماعلا اذهل  ةدحتملا  مملأا  ةئیه  راعش  ناك  راطلإا ، اذه  يف  عمتجملا . اهنم  دیفتسی  نأ  نكمملا  نم  ةیدسجلا ، ةحصلاو  ةربخلاو  ةفرعملا  نم  انًازخ  نوكلمی  مهنّأ  ىلع 

ناونعب  «ENGAGED AS WE AGE» اذهو هعمتجم . يف  زیمم  رودب  علطّضیو  لاًعافو  اطًشان  ىقبی  نأ  بجی  رمعلا  يف  ناسنلإا  مدّقت  امهم  هنأ  هانعم  يذلا 
اهفادهأو رابكلا » ةعماج   » ةیؤر عم  قباطتی  راعشلا  .

ملّعتلا ةعتمل  ملّعتلا 
لوقت جمانربلا ، يف  لیجستلل  دیحولا  طرشلا  ارًلاود . هتفلكو 150  عیباسأ  لصف 8  لك  ةدم  عیبرلا ، يف  يناثلاو  فیرخلا  يف  أدبی  لولأا  نیلصف : ىلإ  جمانربلا  مسقنی 

ام رایتخا  عیطتسی  وهو  ةیزیلكنلإا ، ةغللاب  املم  نوكی  نأ  وأ  ةیعماج  ةداهش  لمحی  نأ  ةرورضلاب  سیلو  قوف ، امو  ةنس  بستنملا 50  رمع  نوكی  نأ  ایام ، ةسنلآا 
ملّعتلا ةعتمل  ملّعتلا  وه  فدهلا  فوفصلا . لك  يف  ةكراشملاو  هبسانی  .

بلاطلا نیب  ةلوج  !
نكمتت يك  هتدلاو  وه  رابكلا  ةعماج  يف  ةداملا  هذه  میلعتل  ةیكریملأا ) ةعماجلا  يف  ةرامع  ةسدنه  ةنس  عبارو  رتویبموكلا ، ةدام  ذاتسأ   ) لولج نمیأ  عفد  ام 

يف رابكلا »  » عم نمیأ  هجاوت  يتلا  تابوعصلا  نمكت  يعامتجلإا .» لصاوتلا  لئاسو  ربع  جراخلا  يف  يتوخإ  عم  لصاوتلا  نم  تیبلا  نع  ابًئاغ  نوكأ  امدنع  »
هذه لیهست  يف  انرود   » انه نم  ةیمویلا . مهتایح  بناوج  طیحت  يتلا  ةداملا  هذه  ملّعت  يف  ةدیدشلا  مهتبغر  طاقسإ  مدع  عم  رتویبموكلا  لیغشت  لیصافتب  مهماملإ  مدع 

رتویبموكلا يف  ةیرورضلا  ةفرعملا  ىلإ  لوصولل  ةوطخ  ةوطخ  مهتبكاومو  ةمهملا   (basics).
ىلع تلیحأ  نأ  دعب  اهغارف  تاقوأ  لأمو  ةعماجلا  مایأ  ىلإ  ةركاذلاب  اهداعأ  رابكلا  ةعماج  ىلإ  باستنلإا  نإف  نانبل ,) يف  ةمیقم  ةیندرأ   ) يروغ يم  ىلإ  ةبسنلاب 

لصحی مل  اذه  نكلو  رغصلا ، يف  اهتملعت  ول  تینمت   » اقًافآ حتفت  يتلاو  سرّدت  يتلا  داوملا  ةیمهأب  يم  هوّنت  دعاقتلا . ».
يهو يلاوتلا ، ىلع  ةثلاثلا  ةنسلل  لیجستلا  نم  اهعنمی  مل  ينیتسلا  اهرمع  رابكلا . ةعماج  ىلإ  مامضنلإا  ىلع  نیسمخلا  رمع  ىطّخت  نم  لك  يلصبم  میرم  عجّشت 
ىلإ تبستناف  رمعلا  يف  مدقتت  نأ  میرم  فاخت  توریب . يف  ةیكریملأا  ةعماجلا  نم  ماعلا 2005 )  ) يبرعلا بدلأاو  ماعلا 1972 )  ) ةلدیصلا يتداهش  ةزئاحلا 

http://www.lebarmy.gov.lb/ar/news?34344
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ةعباتم يف  ةعتم  دجأ  . » تاملاعلاو تاناحتملإاو  يمویلا  ضرفلا  مّه   » نود نم  تاركذملا » ةباتك  و« ينیدلا » عامتجلإا  ملع   » يتدام ةعباتمل  رابكلا  ةعماج 
مدقتملا انرمع  ةیواز  نم  ةایحلا  رومأ  ىلإ  رظنن  انرص  : » تمتخو اننیب .» ام  يف  تاقادص  تأشنو  فصلا ، ». 

: لوقی هتقو . مظعم  ذخأت  يتلا  ةیمویلا  ةنهملا  بعاتم  نم  ابًوره  رابكلا » ةعماج   » يف فوفصلا  ضعب  ةعباتم  يف  ةدافإو  ةعتم  حارّج ) بیبط   ) ناضمر ناسح  دجی 
فدهب امنإ  ةداهشلاب  ةبغر  سیل  ةددحم  ةیرمع  ةئف  ىلإ  هجّوتت  ذإ  عیضاوملا  حرط  ةقیرط  وه  هبذجی  ام  ناكم . لك  يف  ةحاتم  ریغ  ةدیدع  تلااجم  هیفف  ملعلا » ولح  »

هنأ لاإ  ملاعلا ) يف  ةزیمم  ندم  ةراضح  تایرفسلا ،  ) ةیضاملا لوصفلا  يف  داوملا  ضعب  سیردت  يف  مهاس  هنأ  عم  اهتشقانم ، ىلع  ةردقملاو  طقف  ةفرعملا  باستكا 
هب موقن  ام  بحن  نأ  مهملا  ةدیدج ، ءایشأ  ملّعتن  نیتلاحلا  يفف  ، » انف ءاغصلإا  يف  دجی  ».

ةقیفش امأ  رثكأ . اهریوطتل  فصلاب  قحتلا  دقو  رتویبموكلا  تاینقت  ضعبب  مّلی  ةنس ،) ةدمل 40  اقًباس  يبرعلا  كنبلا  ریدم  بئان   ) بیطخلا هیبن  رتویبموكلا  فص  يف 
رصع رصعلا  نلأ   » يمویلا انزبخ  تراص  ةدام  يف  ةراهم  بستكتل  فصلا  اذه  يف  يهو  لاجملا ، اذه  يف  ادًج  ةیئادب  اهتامولعمف  ةیعامتجإ ) ةثحاب   ) يرمع
ينیدلا عامتجلإا  ملع  و« يملاسلإا » نفلا   » فص عباتت  يهف  فتكت ، مل  رتویبموك .» ».

شماه :
ىلع ةعماجلل  ينورتكللإا  عقوملا  ةرایز  هناكمإب  ةیفاضإ  تامولعم  ىلع  لوصحلاب  بغری  نم  : www.aub.edu.lb/seniors

ناونعلا ىلع  ةعماجلا  ةلسارم  وأ  : uf s@aub.edu.lb
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