
برنامج توعية حول النفايات الصلبة

وسلامة المياه في المدارس 



الدكتورة ايمان الشنقيطي

الصحــة  منظمــة  ممثلــة 
لبنــان فــي  العالميــة 

« «

الدكتورة نجاة ع. صليبا

عضــو مؤســس فــي الجامعــة 
الأميركيــة فــي بيــروت

مركز حماية الطبيعة

أستاذة في الكيمياء
كلية الآداب والعلوم

فــي  الأمريكيــة  الجامعــة 
ت و بيــر

« «
الجــودة  الجامعــات  تصنيفــات  معظــم  تضمنــت 
ــر  ــية. تتفاخــ ــراتها الرئيســــ “الخضــراء” فــي مؤشـــ
ــاريعها  ــم ومش ــاء العال ــع أنح ــي جمي ــات ف الجامع
أصبحــت  والمســتدامة.  الخضــراء  وبرامجهــا 
مثــل هــذه المبــــادرات أســــــلوب حيـــــــاة وجــــــزءًا 

لا يتجــــــزأ مــن التعليــم.
بالتعــاون مــع منظمــة الصحــة العالميــة فــي لبنــان 
ــز  ــة مرك ــة )EA(، برعاي ــة البيئي )WHO( والأكاديمي
حمايــة الطبيــــعة فــي الجـــــامعة الأمريكيـــــة فــي 
جنــب  إلــى  جنبًــا  عملنــا   ،)AUB-NCC( بيـــــروت 
حــول  التفاعلــي   SAWA ســوا  برنامــج  لتطويــر 
ــدارس  ــي الم ــاه ف ــامة المي ــة و وس ــات الصلب النفاي
الــذي يمكــن دمجــه وإدارتــه بســهولة مــن قبــل 
معلمــي المــدارس أي كانــت تخصصاتهــم. أعــد مــن 
ســــــت محـــــاور لتحــدي وتمكيــن طــاب المــدارس 
علــى مختلــف المســتويات ، تجعل المــواد التفاعلية 
 SAWA والألعــاب والمســابقات فــي برنامــج ســوا
عمليــة التحويــل فــي تحســين الصحــة والاســتدامة 

ممتعــة للطــاب، المعلميــن و المــدارس.

يســر منظمــة الصحــة العالميــة أن تدعــم برنامــج 
مركــز حمايــة الطبيعــة فــي الجامعــة الأمیركیــة 
وســامة  الصلبــة  النفايــات  حــول  بیــروت  فــي 
 .)SAWA ســوا  )برنامــج  المــدارس  فــي  الميــاه 
خلــق  مــن  المشــروع  هــذا  ســيمكن  حيــث 
الرئيــس  دولــة  ثانويــة  داخــل  الاســتدامة  ثقافــة 
ريــاض الصلــح الرســمية المختلطــة فــي بيــروت   
ومدرســة عبّــا الرســمية فــي جنــوب لبنــان كمــا 
سيســاعد الطــاب علــى العمــل كــوكلاء للتغييــر 
فــي مجتمعاتهــم المحليــة، والتأثيــر علــى صحــة 
إدارة  تحســين  خــال  مــن  وحمايتهــا  الطــاب 
فــي  الميــاه  ســامة  وتأميــن  الصلبــة  النفايــات 

المدرســتين. كلتــا 
ــي  ــروع تجريب ــة مشـــ ــو بمثابـــ ــروع ه ــذا المشـــ ه
تهتــم  أخــرى  مــدارس  فــي  يطبــق  أن  بهــدف 

المشــاريع. هــذه  مثــل  بتنفيــذ 



ــي  ــي تطبيق ــي تعليم ــج بيئ ــو برنام ــدارس ه SAWA للم ــوا  ــج س برنام
فــي  الميــاه  وســامة  الصلبــة  النفايــات  إدارة  تحســين  علــى  يركــز 
 ISO 14001 : 2015 لمعيــار  وفقًــا  البرنامــج  تصميــم  تــم  المــدارس. 
نمــوذج Plan-do-check-act خطــط - إفعــل - تحقــق - تصــرف 
للتحســين المســتمر وبنــاءً علــى إرشــادات منظمــة الصحــة العالميــة 
لإدارة النفايــات الصلبــة ودليــل المنظمــة حــول ســامة ميــاه الشــرب.

ــات  ــكلة إدارة النفاي ــة لمش ــولًا عملي SAWA حل ــوا  ــج س ــدم برنام يق
ومعالجــة وصــول الميــاه الصالحــة للشــرب فــي المــدارس. هــدف ســوا 
SAWA هــو تصميــم برنامــج عمــل تجريبــي و تثقيفــي حــول البيئــة 
يكــون ممتــع للطــاب وســهل للتطبيــق مــن قبــل طاقــم المدرســة.

بــدأ برنامــج ســوا  SAWA فــي عــام 2018 مــع التركيــز بشــكل 
خــاص علــى معالجــة أزمــة إدارة النفايــات الصلبــة المســتمرة 

ــان. ــي لبن ف

ــاث  ــع ث ــوا SAWA م ــار س ــم اختب ــى ، ت ــخته الأول ــي نس ف
الناعمــة.  مكــب  مــن  مقربــة  علــى  رســمية  مــدارس 

بعــد التجربــة الإيجابيــة التــي تــم تصريحهــا مــن قبــل 
قــام   ، المــدارس  ومــدراء  والمعلميــن  الطــاب 

ــة  ــة الأمريكي ــي الجامع ــة ف ــة الطبيع ــز حماي مرك
ــأن  ــا ب ــوا SAWA إيمانً ــيع س ــروت بتوس ــي بي ف

ــة  ــوط الأمامي ــي الخط ــن ف ــباب المتعلمي الش
لديهــم  لبنــان  فــي  البيئيــة  للتحديــات 

للتأثيــر  الكبيــران  والاســتعداد  القــدرة 
متعــددة. مســتويات  علــى  والتغييــر 

النفايــات  إدارة  علــى  البدايــة  فــي  البرنامــج  ركــز 
ــدر  ــن المص ــا م ــات وفرزه ــل النفاي ــع تقلي ــة م الصلب

حيــث  مــن  وفعــال  للتطبيــق  قابــل  لحــل  كأســاس 
العالميــة. الصلبــة  النفايــات  إدارة  لأزمــات  التكلفــة 

رســمية  مــدارس  تســع  البرنامــج  شــمل   ،  2018 عــام  منــذ   
 5000 مــن  أكثــر  علــى  أثــر  ممــا  لبنــان  أنحــاء  جميــع  فــي  وخاصــة 

الميــاه. ســامة  قضيــة  ليشــمل  الآن  وتوســع  طالــب  ما أهميّة برنامج سوا SAWA؟

الخبرة السابقةما هو برنامج سوا SAWA؟



SAWA  نطاق برنامج سوا

إبدأ

الافتتاح
ــدارس والإدارة  ــي الم ــم معلم ــي يض ــراء الت ــرق الخض ــع الف ــي م ــاء تعارف لق

.SAWA للتعريــف عــن برنامــج ســوا

ورش عمل الفريق الأخضر
عمــل  ورش  خــال  مــن  التنفيــذ  إســتراتيجية  تصميــم  فــي  المشــاركة 

المدرســة. فــي  المصلحــة  أصحــاب  مــع  تشــاركية 

 

إفعل

البنية التحتية للمدارس
فحص وإصلاح امدادات المياه الصالحة للشرب

 في المدرسة،  إذا لزم الأمر

استبدال صنابير المياه ، إذا لزم الأمر

تركيب مبردات مياه الشرب

توزيع قارورات المياه القابلة لإعادة الاستخدام

 وعلب طعام لتقليل استهلاك البلاستيك 

الذي يستخدم لمرة واحدة

برنامج توعية حول النفايات الصلبة
ــات  ــن الحلق ــكل م ــة ل ــة تطبيقي ــاور تعليمي ــت مح ــذ س ــر وتنفي ــم تطوي ت

الدراســية الأربعــة )تتكــون كل حلقــة مــن مجموعــة مــن المســتويات 

ثمانيــة  و  ســت  بيــن  أعمارهــم  تتــراوح  الذيــن  الطــاب  مــن  الصفيــة 

المدرســة( لهيكليــة  وفقًــا  عشــرعامًا 

راقب

قياس الأثر والمتابعة
لتقييــم  نقــاط  جــدول  اســتخدام  يتــم  المحــاور:  اســتكمال  تقييــم 

ــابقة  ــك مس ــي ذل ــا ف ــت بم ــاور الس ــي المح ــاب ف ــاركة الط ــتوى مش مس

التدويــر. إعــادة 

جلســات نقــاش: تُجــرى قبــل وبعــد برنامــج التوعيــة مــع الفريــق الأخضــر 

ــن. ــاب والمعلمي ــاركة الط ــتوى مش ــم مس لتقيي

اختبــار ســوا SAWA : يعتمــد علــى محتوى مــادة التوعية قبل وبعــد برنامج 

التوعيــة لتقييــم تحســن المعرفة و بدرجــة أقل التغييرات في الســلوك.

نشــاط  تطويــر  تــم  بــي؟:  الخاصــة  المهمــات  ســلة  فــي  يوجــد  مــاذا 

توصيــف النفايــات المنزليــة لقيــاس مســتوى الحــد مــن النفايــات لــدى 

ــر  ــد العناص ــة وتحدي ــات الصلب ــة للنفاي ــج التوعي ــد برنام ــل وبع ــاب قب الط

ــر ، المــواد العضويــة ، و / أو المرفوضــات. الشــائعة فــي تيــارات إعــادة التدوي

الإنجازات

الإنجازات وتدابير التحسين
معلمــي  و  الإدارة  مــع  البرنامــج  نهايــة  فــي  الإنترنــت  عبــر  حفــل  إقامــة 

المــدارس حيــث ســيتم منــح الطــاب شــهادة رقميــة للمشــاركة ببرنامج 

.SAWA ســوا 

الاجتماعــات النهائيــة مــع الفــرق الخضــراء للاحتفــال ومناقشــة التحســين 

المســتقبلي واســتدامة البرنامــج.

ورشة العمل مع الفريق الأخضر من 
مدرسة عبا الرسمية 

ورشــة العمــل مــع الفريــق الأخضــر مــن ثانويــة دولــة الرئيــس 
ــة  ــمية المختلط ــح الرس ــاض الصل ري



المحور الأول 
 SAWA تعريف سوا

المحور الثاني
إدارة النفايات في لبنان

الأثر الصحي لسوء إدارة النفايات

المحور الثالث
توصيف النفايات

نفايات قابلة لإعادة التدوير 	
نفايات عضوية  	

مرفوضات 	

عملية الفرز

المحور الرابع
تقليل، إعادة الاستخدام، إعادة التدوير

المحور الخامس
النفايات العضوية 

المحور السادس
مسابقة إعادة التدوير

فيديو

رسوم بيانية

إختبارات

كلمات المتقاطعة

Powerpoint عرض

أنشطة

SAWA مواد التوعيةمحاور برنامج سوا



المشكلة المحلية

ــمية  ــدارس الرس ــت الم ــن، فتح ــة وتدفــق اللاجئي ــة الاقتصادي ــط الأزم وس

مثــل ثانويــة دولــة الرئيــس ريــاض الصلــح الرســمية المختلطــة  ذراعيها 

ــن  ــن م ــاب بمرتي ــدد الط ــفَ ع ــدد. ضُعِ ــاب الج ــن الط ــل م ــدد هائ لع

الســابق، ممــا أدى إلــى إرتفــاع هائــل لكمية البلاســتيك المســتعمل 

لمــرة واحــدة فأصبحــت المدرســة تواجــه صعوبــات فــي الحفــاظ 

بالتعــاون مــع   Ecolabel( البيئيــة  المواطنــة  برنامــج  علــى 

المعهــد الفرنســي الــذي يهــدف إلــى تخفيــض كميــة المــواد 

البلاســتيكية المســتعملة(.

ــا قــادرون علــى أخــذ هــذه  “أهــم جــزء فــي هــذا المشــروع هــو أنن

الــدروس إلــى المنــزل والتأثيــر بمجتمعنــا المحيــط. علــى ســبيل 

التــي  ، فــي منزلــي قمنــا بتخفيــض كميــة البلاســتيك  المثــال 

ــن  ــة يمك ــلع بديل ــراء س ــي ش ــا ف ــدة وبدأن ــرة واح ــتخدمها م نس

إعــادة اســتخدامها وتــدوم لفتــرة أطــول” 

- تلميذة

خطة النمو

ســـــوا  برنــــامــــج  سيصـــــبح 

SAWA، الــــذي تــم تنفيذه فـــــي 
ــاض  ــس ريـــ ــة الرئي ــة دولــ ثانويـــ

المختلطــة،  الرســمية  الصلــح 
المــدارس  لجميـــــع  نموذجًــا 

لبنــان  فــي  الأخــرى  الحكوميـــــة 
لتحســين البيئــة والصحة المدرســية.

اســتهلاك  لتقليــل  آمنــة  ميــاه  مبــردات  تأميــن   -
الواحــد الاســتخدام  ذات  البلاســتيكية  القــارورات 

فــي  متآكلــة  ميــاه  حنفيــة  عشــرين  اســتبدال   -
المدرســة حمّامــات 

بقــارورات ميــاه وعلــب  الطــاب  تزويــد جميــع   -
طعــام قابلــة لإعــادة الاســتخدام لمســاعدتهم 

البلاســتيكية  الأغــراض  اســتهلاك  تقليــل  علــى 
الواحــد الاســتخدام  ذات 

ــج  ــد لبرنام ــن بع ــي / ع ــط رقم ــم نش ــراء تعلي - إج
عمــل لتحســين إدارة النفايــات الصلبــة فــي المنــازل 

ــة ــواد التوعوي ــاب وم ــتخدام ألع ــدارس باس والم

الحلول المنجزة

«

«

لماذا قرر الفريق التحرك؟

ــدة  ــات العديــــ ــق الأزمــــــــ ــدع الفري ــن ي ل

ــان منعــه مــن أداء  التــي يعيشــها فــي لبنـــ

دوره  فــي دعــم أجيــــــال مــن المواطنيــن 

أهميـــــة  يفهمــون  الذيــن  المســؤولين 

البيئيــــة. الحمايــــة 

المشاكل الرئيسية وراء الانضمام

- قيود التعلم عن بعد بسبب جائحة كوفيد -19

- محدودية الموارد التي تسمح بالمحافظة وتوسع برنامج 

     المواطنة البيئية

- زيادة عدد الطلاب من 250 الى 550 خلال فترة قصيرة 

     من الزمن

- الضغوط الناتجة عن الوضع الحالي في لبنان والتي 

     تؤثر سلباً على معنويات الطلاب

١١٠٠
 قارورة مياه وعلب طعام

قابلة لإعادة الاستخدام
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مياه آمنة

 ثانويــة دولــة الرئيــس ريــاض الصلح  
الرســمية  المختلطة

بالتعاون مع

بمشاركة



بالتعاون مع

بمشاركة

المشكلة المحلية

ــام 2016  ــور( ع ــة )الكاف ــي النبطي ــة ف ــات الصلب ــرز النفاي ــل ف ــاق معم ــم اغ - ت
ــوفة ــات مكش ــي مكب ــة ف ــا الصلب ــي نفاياته ــي رم ــة ف ــدأت كل قري وب

- لا يوجــد تدريــب مســبق لــإدارة الســليمة للنفايــات ، والحــد مــن النفايــات 
أو أنشــطة إعــادة التدويــر فــي المجتمع

- بالرغــم مــن قدرتهــا علــى إدخــال إدارة محســنة للنفايــات الصلبــة 
، مدرســة عبــا المتوســطة الرســمية تواجــه  ضمــن المجتمــع 

ــدد ــاب الج ــدد الط ــي ع ــادة ف ــل وزي ــي التموي ــص ف نق
- مــن الصعــب توفيــر التعليــم الجيــد خــال إغــاق المدرســة 

الاقتصاديــة  والمتاعــب   19-COVID جائحــة  بســبب 
ــان ــي لبن ــة ف ــة المالي ــن الأزم ــة ع الناتج

“كان مــن حســن حظنــا أن يعــرض علينــا فريــق عبــا المحلــي 

مشــروع إدارة النفايـــــات الصلبــــة فــي المدرســـــة وتحســـــين 

ســــــامة الميــاه.

هــذا المشــروع يمنحنــا فرصــــة كبيــــرة لرفــع معنويــــات طلابنــــا 

خــــال هــذه الصعوبــــة والمســــاعدة فــي إنشــــــاء جيـــــل قــــادم 

مــن المواطنيــــن البيئييــــن لقريتنــــا وبلدنــــا “

- مدير المدرسة

خطة النمو

مراقبــة  برنامــج  وضــع   -
اســتمرارية  لضمــان  وتقييــم 

تحســين إدارة النفايــات الصلبــة

أخــذ  فــي  البلديــة  مــع  التعــاون   -

 SAWA دروس مــن برنامــج ســوا 
المجتمــع  فــي  وتطبيقهــا 

محليــة  هندســة  شــركة  تحديــد   -
صــف  بنــاء  و  تصميــم  علــى  قــادرة 

المدرســة فــي  وملعــب  حضانــة 

اســتهلاك  لتقليــل  آمنــة  ميــاه  بــرادات  تأميــن   -
الواحــد الاســتخدام  ذات  البلاســتيكية  القــارورات 

فــي  متآكلــة  ميــاه  حنفيــات  تســع  اســتبدال   -
المدرســة حمّامــات 

وعلــب  ميــاه  بقــارورات  الطــاب  جميــع  تزويــد    -
لمســاعدتهم  الاســتخدام  لإعــادة  قابلــة  طعــام 

علــى تقليــل اســتهلاك الأغــراض البلاســتيكية ذات 
الواحــد الاســتخدام 

ــج  ــد لبرنام ــن بع ــي / ع ــط رقم ــم نش ــراء تعلي -  إج
عمــل لتحســين إدارة النفايــات الصلبــة فــي المنــازل 

والمــدارس باســتخدام ألعــاب مســلية

الحلول المنجزة

«

«

لماذا قرر الفريق التحرك؟

فــي  التأثيــــــر  زيـــــادة  الفريـــــق  أراد 

قريـــــته  فــي  الشـــــباب  مجموعــــــة 

عمـــــل  خلـــــق  فــي  مجتمعــه  وإشـــــراك 

حقيــــقي على الصعيــــــد الاجتمـــاعـــــي والقضايا 

يعيشـــــها. التــي  البيـــــئية 

كيف اختار الفريق التصرف

آثــار  المعرفــة عــن  المجتمــع فــي  -  وجــود نقــص كبيــر فــي 

النفايــات الصلبــة، الرمــي والحــرق فــي الهــواء الطلــق، مــع نقــص 

فــي المــوارد لمعالجــة القضيــة علــى مســتوى البلديــة

-  قــرر فريــق العمــل تعريــف المجتمــع عــن وســائل تحســين 

ــا  ــة عب ــي مدرس ــل ف ــال العم ــن خ ــة م ــات الصلب إدارة النفاي

ــمية  ــطة الرس المتوس

لمناصــرة  القــدرة  لديهــم  الشــباب  أن  الفريــق  أدرك   -

فــي  الصلبــة  النفايــات  مــن  بــدءًا  البيئيــة  المواطنــة 

المجتمــع مــع  ولاحقًــا  مدرســتهم 

مدرسة عبّا
 المتوسطة الرسمية 

٩٠٠
 قارورة مياه وعلب طعام

قابلة لإعادة الاستخدام
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الجامعة الأميركية في بيروت 
مركز حماية الطبيعة

الجامعة الأميركية في بيروت
ص. ب. ١١  -  ٦٣٢٠

رياض الصلح
بيروت ١١٠٧ - ٢٠٢٠، لبنان

www.aubnatureconservation.org 

منظمة الصحة العالمية في لبنان
ص.ب. ١١  - ١٩٣٥

بيروت، لبنان

www.emro.who.int/countries/lbn

emwroleb@who.int




