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 فريق بحثي من الجامعة الأميركية في بيروت يبذأ دراسة حول تخفيف مضار الكحول

اسزٙلان اٌىذٛي ث١ٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌٍجٕب١١ٔٓ ٚدزٝ ث١ٓ ٠بفؼ١ٓ ٌُ ٠زجبٚصٚا اٌضبٌضخ ػششح ِٓ ٠زضا٠ذ 

اٌؼّش، ٚ٘زا ِب دفغ فش٠مبً ِٓ ثذبصخ اٌجبِؼخ الأ١ِشو١خ فٟ ث١شٚد ٌلأىجبة ػٍٝ دساسخ ٚإصلاح 

 اٌس١بسبد اٌلاصِخ ٌزم١ٍص الاسزٙلان غ١ش اٌٛاػٟ ٌٍىذٛي.

الأسزبرح اٌّسبػذح فٟ اٌٛثبئ١بد ٚاٌصذخ اٌسىب١ٔخ فٟ و١ٍخ اٌؼٍَٛ  اٌذوزٛسح ١ٍ١ٌبْ غٕذٚس،ٚلذ دصٍذ 

ِشوض أثذبس اٌز١ّٕخ اٌذ١ٌٚخ. ٚرزشاِٝ أٌف دٚلاس ِٓ  042ػٍٝ ِٕذخ ثم١ّخ  اٌصذ١خ فٟ اٌجبِؼخ،

إٌّذخ ػٍٝ ِذح صلاس سٕٛاد. ٚلبِذ اٌذوزٛسح غٕذٚس ِغ فش٠ك ِٓ اخزصبصبد ِخزٍفخ ثّجبششح 

ٌٛط١ٕخ اٌمبدسح ػٍٝ اٌزأص١ش فٟ اسزٙلان ا١ٌبفؼ١ٓ ٌٍىذٛي ٚسٍٛوُٙ ِششٚع ٌزذذ٠ذ اٌس١بسبد ا

 اٌششائٟ.

ٚلبٌذ اٌذوزٛسح غٕذٚس8 "ثبلاػزّبد ػٍٝ أثذبصٕب ٚػٍٝ دساسبد أُجش٠ذ ِؤخشاً، رش١ش اٌذلائً إٌٝ أْ 

 اسزٙلان ا١ٌبفؼ١ٓ ٌٍىذٛي فٟ ٌجٕبْ لذ أخز ٠صجخ لض١خ ِٓ لضب٠ب اٌصذخ اٌؼبِخ فٟ ٌجٕبْ".

شبسثٟ اٌىذٛي ث١ٓ ا١ٌبفؼ١ٓ فٟ ٌجٕبْ، فٟ   % ٔسجخ22، اسرفؼذ ثّمذاس 0222ٚ 0223 ٚث١ٓ اٌؼبَ

ػبِبً. ٚدب١ٌبً، ث١ٓ وً سجؼخ ٠بفؼ١ٓ، ٕ٘بٌه اصٕبْ ٠زٕبٚلاْ اٌىذٛي. ٚ٘زٖ  23 – 21اٌفئخ اٌؼّش٠خ 

  فٟ اٌّشدٍخ اٌذساس١خٚ أ٠ضبً ث١ٓ أٌطلاة اٌض٠بدح فٟ ششة اٌىذٛي ٟ٘ أػٍٝ ثٛضٛح ث١ٓ اٌفز١بد 

اٌسبثؼخ ٚاٌضبِٕخ ِمبسٔخ ِغ اٌّشدٍخ اٌزبسؼخ. ٚ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ِسزمبح ِٓ اٌّسخ اٌؼبٌّٟ ٌٍصذخ 

ِشوض اٌس١طشح ػٍٝ اٌّذسس١خ، ٚ٘ٛ ِجٙٛد رؼبٟٚٔ ث١ٓ الاداساد اٌّذ١ٍخ ِٕٚظّخ اٌصذخ اٌذ١ٌٚخ ٚ

 لأِش٠ىٟ.ٚاٌٛلب٠خ ا الأِشاض

طلاة اٌضب٠ٛٔبد اٌز٠ٓ لبٌٛا أُٔٙ لذ  ٚاٌّمٍك أوضش ثبٌٕسجخ لاخزصبص١ٟ اٌصذخ اٌؼبِخ ٘ٛ أْ ػذد

 .0222إٌٝ اٌؼبَ  0223سىشٚا اسرفغ ِشح ٚٔصف ِٓ اٌؼبَ 

ٚاسزذسوذ اٌذوزٛسح غٕذٚس8 "ٌىٓ جٙٛد اٌٛلب٠خ ِزفشلخ ٚل١ٍٍخ، ِٚسأٌخ اٌس١طشح ػٍٝ اسزٙلان 

ششة اٌىذٛي ١ٌسذ فٟ ِٛلغ ِزمذَّ ػٍٝ أجٕذح صّٕبع اٌس١بسبد اٌٍجٕب١١ٔٓ. ٚس١بسبد اٌس١طشح ػٍٝ 

اٌىذٛي فٟ ٌجٕبْ ضؼ١فخ ٚػفٝ ػ١ٍٙب اٌضِٓ ٚلا رطجّك ثمٛح، ٚآخش ِشح ػذٌّذ ف١ٙب وبٔذ فٟ اٌؼبَ 

2763." 



ٌٙزٖ الأسجبة ٠شِٟ فش٠ك اٌجبِؼخ اٌجذضٟ إٌٝ رى٠ٛٓ أدٌخ ٔٛػ١ّخ ٚو١ّّخ ٌزط٠ٛش ٚاصلاح ٚرطج١ك 

ٚاٌؼّش  س١بسبد ٚط١ٕخ ٌضجط اسزٙلان اٌىذٛي رسزٙذف خبصخ اٌضشائت ػ١ٍٙب ٚأسؼبس٘ب،

اٌّسّٛح ف١ٗ ثششائٙب ٚاسزٙلاوٙب، ٚاٌم١بدح أصٕبء ششثٙب، ٚرس٠ٛمٙب ٚالإػلاْ ػٕٙب ػبدح ثشىً ٠شغّت 

ا١ٌبفؼ١ٓ. ٠ٚؤًِ أْ ٠صبس فٟ ٔٙب٠خ اٌّطبف إٌٝ ٚضغ س١بسبد رؼزّذ ػٍٝ الأدٌخ ٚرطٍك دٛاساُ 

 ي ٚاسزٙلاوٙب.ٚط١ٕبً ٚجٙٛداُ ا٠جبث١خ ٚرٕزٟٙ ثبٌزأص١ش ػٍٝ سٍٛن ا١ٌبفؼ١ٓ فٟ ششاء اٌىذٛ

ٚرمٛي جّؼ١خ اٌشج١جخ ٌٍٛػٟ الاجزّبػٟ، ا١ٌبصا، اٌزٟ رسؼٝ ٌض٠بدح اٌٛػٟ ثبٌسلاِخ اٌّشٚس٠خ، أْ 

% ِٓ ٘زٖ اٌذٛادس 11شخصبً ٠ّٛرْٛ س٠ٕٛب فٟ دٛادس س١بساد فٟ ٌجٕبْ، ٚأْ  522أوضش ِٓ 

٠بً إرا ٚضؼذ س١بسبد شخصبً لذ ٠ُٕمزْٚ ِٓ اٌّٛد سٕٛ 012رسجّجٙب اٌم١بدح خلاي دبٌخ اٌسىش، أٞ أْ 

 ٌزخف١ف أضشاس اسزٙلان اٌىذٛي.

ٚاٌذوزٛسح غٕذٚس ٟ٘ اٌجبدضخ اٌشئ١س١خ فٟ اٌّششٚع اٌزٞ ٠ضُ اٌجبدش اٌشئ١سٟ اٌّشبسن فٟ 

اٌذساسخ الأسزبر اٌّسبػذ ٔبصش ٠بس١ٓ، ٚ٘ٛ ِٓ دائشح إداسح اٌصذخ ٚاٌس١بسبد، ٚالأسزبرح اٌّسبػذح 

دائشح رش٠ٚج اٌصذخ ٚاٌصذخ اٌّجزّؼ١خ، ٚالأسزبر اٌّسبػذ  س٠ّب ٔمبش ٚالأسزبرح س٠ّب ػف١فٟ، ِٓ

 ػٍٟ شٍك، ِٓ دائشح الالزصبد٠بد اٌّطجّمخ فٟ و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌضساػ١خ ٚاٌغزائ١خ.

ٚرذًّ اٌذساسخ اٌؼٕٛا8ْ "س١بسبد اٌس١طشح ػٍٝ اٌىذٛي ٚرخف١ف ضشس٘ب فٟ ٌجٕب8ْ اٌصٕبػخ 

 ٟ صلاس سٕٛاد ٚػٍٝ صلاس ِشادً.ٚاٌسٛق ٚاٌّسزٍٙه ا١ٌبفغ". ٚ٘زٖ اٌذساسخ سزُجشٜ ف

اٌؼبَ الأٚي س١خصّص ٌفُٙ اٌمٛا١ٔٓ اٌذب١ٌخ اٌّذ١ٍخ ٌزخف١ف أضشاس اٌىذٛي، ِٚمبسٔزٙب ثبٌمٛا١ٔٓ 

 الال١ّ١ٍخ ٚاٌذ١ٌٚخ.

١١ّّٓ، ٚادذ ِٓ إٌبد١خ اٌٛثبئ١خ ٌزذذ٠ذ الأ٘ذاف اٌّزؼٍمخ  فٟ اٌؼبَ اٌضبٟٔ س١جشٞ اٌفش٠ك ِسذ١ٓ و

د١خ الالزصبد٠خ ٌّؼشفخ أ٠خ ِجّٛػخ س١بسبد وذ١ٌٛخ س١ىْٛ ٌٙب أوجش ثبٌس١بسبد، ٚٚادذ ِٓ إٌب

 رأص١ش ػٍٝ اسزٙلان اٌىذٛي ٚػٍٝ سٍٛو١خ اثز١بػٗ.

ٚفٟ اٌسٕخ اٌضبٌضخ ٚالأخ١شح س١ذِج اٌفش٠ك ٠ٚذًٍّ ِب دصً ػ١ٍٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ٠ٚٛصٟ ثس١بسخ رشرىض 

 ػٍٝ الأدٌخ ٚاٌّشبسوخ ٌزخف١ف أضشاس اٌىذٛي.

ذٚس8 "إْ ٔجبح ٘زا اٌّششٚع ٠شرىض ػٍٝ رؼبْٚ ج١ّغ أصذبة اٌّصٍذخ ٚلبٌذ اٌذوزٛسح غٕ

ّٛس   اٌشئ١س١١ٓ ف١ٗ، ثّٓ ف١ٗ ا١ٌبفؼ١ٓ أٔفسُٙ". ٚأضبفذ أْ إٌز١جخ إٌٙبئ١خ سزىْٛ س١بسخ ٚط١ٕخ رط

ثشىً جّبػٟ ٌزخف١ف أضشاس اٌىذٛي ٚضجط اسزٙلاوٙب. ٚخزّذ8 "إْ ٔشٛء ِجّٛػخ دػُ ل٠ٛخ 

ٌُ ٌضّبْ ٔجبح اٌّششٚع".ٌّزبثؼخ رطج١ك اٌس١بسبد   اٌّمزشدخ أِش ِٙ

 
 
 
 
 
 



ًجعحود النظبم الحعلٍوً الأهٍسكً اللٍبسالً  6611جأسسث الدبهعة الأهٍسكٍة فً بٍسًت فً العبم 
للحعلٍن العبلً كنوٌذج لفلسفحيب الحعلٍوٍة ًهعبٌٍسىب ًهوبزسبجيب. ًالدبهعة ىً خبهعة بحثٍة جدزٌسٍة، 

جقدّم   طبلب ًطبلبة. 8000أعضبء ًخسوبً طلابٍبً هن حٌالً  600 جضن ىٍئة جعلٍوٍة هن أكثس هن
الدبهعة حبلٍبً هب ٌنبىز هبئة بسنبهح للحصٌل على البكبلٌزٌٌس، ًالوبخٍسحس، ًالدكحٌزاه، ًالدكحٌزاه 

 سسٌساً. 024  فً الطب. كوب جٌفّس جعلٍوبً طبٍبً ًجدزٌببً فً هسكزىب الطبً الري ٌضن هسحشفىً فٍو
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