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 2014-21-80بيروت: 

 الملح فلورة مخاطر من تحذّر والرياضة التغذية عن الأميركية ندوة

 
ًالفمًصحةًتعزيزًعلىًالعملًالصحيةًالسياساتًصنّاعًعلىًيتعيّنًالملح،ًإلىًالفلورايدًمادةًإضافةًمنًبدلاً

ًفيًالأميركيةًالجامعةًفيًالغذاءًوعلمًالتغذيةًأستاذًعبيد،ًعمرًلسانًعىًوردًكماًللتسوّس،ًتجنّبااًًونظافته
ًفيًالغذائيةًوالعلومًالتغذيةًقسمًتنظيمًمنًالصحة،ًعلىًللحفاظًوالرياضةًالغذاءًأهميةًعنًندوةًخلالًبيروت
 .بيروتًفيًالأميركيةًالجامعةًفيًوالغذائيةًالزراعيةًالعلومًكلية

 
ًبكمياتًابتلاعهًفإنًالأسنان،ًتسوّسًضدًوقائيااًًدورااًًيؤدّيًالفلورايدًأنًمنًالرغمًعلىًأنهًمنًعبيدًحذّرًوقد
ًبتراجعًمرتبطااًًيكونًوقدً،(dental fluorosis)ًللأسنانًالفلوريًبالتسمّمًيتسبّبًأنًيمكنًاللازمًمنًأكبر

 .والهشاشةًبالضعفًالعظامًوإصابةًالدماغ،ًونموًالذكاءًمعدّلت
 

ًإلىًستًمنًأعمارهمًتتراوحًتلامذةًلدىًالفلورايدًمستوياتًعلىًأجراهاًالتيًالبحوثًنتائجًعبيدًعرضًوقد
ًمعًبالتعاونًبيروت،ًفيًالأميركيةًالجامعةًفيًالغذائيةًوالعلومًالتغذيةًقسمًنظّمهاًندوةًخلالًسنوات،ًعشر

ًفيًاختصاصيونًالندوةًحضر".ًكولًكوكاًمؤسسة"ًمنًوبدعم(ًلند)ًالغذاءًوعلمًللتغذيةًاللبنانيةًالأكاديمية
 .الطبيًالجسمًفيًوأعضاءًالصحي،ًالقطاعًفيًعاملونًومهنيونًالغذائية،ًالحمياتًوفيًالتغذيةًعلم
 

ًمتوسط)ًالمناسبةًالكميةًمنًأقلًتناولهاًيتمًالتيًالفلورايدًكميةًمعدلًأنًمنًالرغمًعلىًأنهًإلىًعبيدًولفت
ًهيًالمناسبةًالكميةًأنًحينًفيًأعوام04ًًإلى6ًًمنًأعمارهمًتتراوحًالذينًالأولدًلدىًملغ4.0ًًالكمية

ًعندًالأكبرًالفعاليةًيحققًالفلورايدًلأنًالملحًفلورةًإلىًيعمدًأنًلبنانًعلىًأنهًذلكًيعنيًلً،(واحدًميليغرام
ًتجنّبًأجلًمنًونظافته،ًالفمًصحةًعلىًللحفاظًالصحيحةًالممارساتًمعًيترافقًأنًوشرطًموضعياا،ًاستخدامه
 ".الملحًفلورةًاقتراحًمعًالحالًهوًكماًالطعام،ًإلىًإضافتهًضروريااًًليسًأخرى،ًبعبارة:ً"وأضاف.ًالتسوّس

 
ًوتنظيفًالفلورايد،ًمنًملغ4.0ًًيعطيًاليومًفيًالشايًمنًواحدًكوبًشربًبأنًًّقائلااًًذلكًعلىًمثالاًًعبيدًوقدّم

 .ملغ0ً..4ًيعطيًاليومًفيًواحدةًمرةًبالفرشاةًالأسنان
 

.ًميليغرامًواحدًأيًيومياا،ًبتناولهاًالموصىًالفلورايدًمنًالمناسبةًالكميةًبسهولةًالمرءًيبلغًأنًيمكنًلذلك،
ًكميةًتبلغًقدًاليوم،ًفيًمرةًمنًأكثرًالأسنانًوتنظيفًالشايًمنًأكبرًكمياتًاستهلاكًمعًذلك،ًمنًوالأهم

 .عبيدًبحسبًتجاوزه،ًيجبًلًالذي(ًاليوم/ملغً...)ًالأقصىًالحدًابتلاعهاًيتمًالتيًالفلورايد
 

ًعلىًالندوةًخلالًالضوءًالجسدي،ًوالنشاطًالتغذيةًفيًرائدونًودوليونًمحليونًوباحثونًخبراءًسلطًّوقد
ًإطارًوفيًالمثلى،ًالصحةًإلىًالوصولًأجلًمنًوالرياضةًالغذائيًوالأمنًالتغذيةًمجالتًفيًالناشئةًالمسائل



ًوالأوعيةًالقلبًوأمراضًوالسرطانًوالسكّريًالبدانةًمثلًالمزمنةًالأمراضًلمكافحةًوقائيةًاستراتيجيةًتطبيق
 .ًالدموية

 
ًورئيسةًبيروتًفيًالأميركيةًالجامعةًفيًوالزراعيةًالغذائيةًالعلومًكليةًعميدةًحول،ًنهلاًالدكتورةًوقالت

ً"الغذاءًوعلمًللتغذيةًاللبنانيةًالأكاديمية ًتكونًأنًيجبًأنهًعلىًالتشديدًهوًالندوةًهذهًمنًالأساسيًالهدف:
ًالأوسطًالشرقًأنًالأخيرةًوالإحصاءاتًالدراساتًتُظهرًإذًالمنطقة،ًبلدانًمنًاهتمامًموضعًوالرياضةًالتغذية
 ".العالمًفيًالمعديةًغيرًالأمراضًعنًالناجمةًالأعباءًأعلىًمنًواحدااًًيتحمّل

 
ًلًالتيًالتغذيةًبأوضاعًالغذائيًالأمنًغيابًارتباطًعلىًالتغذية،ًقسمًفيًالمساعدةًالأستاذةًنجا،ًفرحًوشدّدت
ًأدواتًتطويرًإلىًالحاجةًمبرِزةاًًالمعدية،ًغيرًبالأمراضًالإصابةًخطرًوزيادةًالأمثل،ًالمستوىًإلىًترقى
ًمؤخرااًًأجراهًبحثيًمشروعًمنًمستمدةًبياناتًوعرضت.ًاستخدامهاًوتثبيتًالمنطقةًفيًالغذائيًالأمنًلقياس
ًمنطقةًفيًالصغارًالأولدًلدىًالغذائيًالأمنًحول(ًبيروتًفيًالأميركيةًالجامعة)ًالغذائيةًوالعلومًالتغذيةًقسم

ًلبنانًفيًالبقاع ًمنطقةًفيًالبلدانًمنًكبيرًعددًفيًوالنتفاضاتًالغذائيًالأمنًبينًالرتباطًأنًنجاًتعتبر.
ًالشرائحًأجلًمنًللتدخّلًمحدّدةًخطواتًلوضعًكافيااًًمحفّزااًًيشكّلًأنًيجبًأفريقياًوشمالًالأوسطًالشرق

ًبلدانًمنًكبيرًعددًفي.ًالوطنيةًالغذائيةًللسياساتًفعالةًتقويمًأنظمةًوتطويرًعالية،ًلمخاطرًالمعرّضةًسكانيةال
ًكلًثقافةًمعًيتماشىًبماًالغذائيًالأمنًتقويمًأدواتًغيابًإلىًوالسياساتًالتدخلاتًهذهًندرةًتُعزىًالمنطقة،

ًانعدامًأنًالغذائيةًوالعلومًالتغذيةًقسمًفيًمؤخرااًًأجريتًالتيًالأبحاثًأظهرتًوقد.ًأخرىًأسبابًجملةًمنًبلد،
ًتعانيًالأسرًمنًالمئةًفي04ًًمنًأكثرًإنًإذًلبنان،ًفيًالريفيةًالمناطقًفيًمقلقةًمستوياتًبلغًالغذائيًالأمن
 .الغذائيًالأمنًانعدامًأشكالًمنًشكلًمن
ًفيًللتأخّرًعرضةاًًأكثرًالغذائيًالأمنًانعدامًمنًالعاليةًالمستوياتًذاتًالأسرًأولدًأنًالسياقًهذاًفيًتبيّنًوقد

ًأخرى،ًجهةًمن.ًالوجباتًمنًكافً ًعددًتناولًوعدمًغذائهمًفيًالتنوعًتدنّيًمنًيعانونًأنهمًحينًفيًالنمو،
ًتجرىًسوفًلأبحاثًأساسااًًالنتائجًهذهًتشكّل.ًالأمّهاتًلدىًالبدانةًمعدّلتًبارتفاعًالغذائيًالأمنًانعدامًتسبَّب
 .ككلًالبلادًمستوىًعلىًالغذائيًالأمنًانعدامًانتشارًمدىًتقويمًبهدفًالمستقبلًفي
ًكاليفورنياًجامعةًفيًالطبيةًريفرسايدًكليةًفيًالسريريًالعائليًالطبًأستاذًساليس،ًروبرتًالدكتورًسلطًّوقد

ًدورًعلىًالضوءًالمتحدة،ًالولياتًفيًالطبيًبرمانانتيًكايزًمركزًفيًالرياضيًالطبًلقسمًالمشاركًوالمدير
ًالتأثيراتًمنًوالحدًالسواء؛ًعلىًمنهاًوالوقايةًالمزمنةًالأمراضًمنًللعلاجًقويةًأداةًباعتبارهاًالرياضة
 .الوفياتًمعدلتًوخفضًللبدانة؛ًالمضرّة

ًبدانةًأنًعلىًشدّدًفقدً،(الأطفالًبدانةًمعااًًفلنكافح)EPODEًًالأوروبيةًالشبكةًمديرًبوريس،ًمايكل-جانًأما
ًأكثرًعيشًأنماطًتعزيزًأجلًمنًالمستوياتًمختلفًعلىًمتعدّدةًأطرافًمنًتدخلااًًتقتضيًمعقّدةًمسألةًالأطفال
 .المحليةًالمجتمعاتًإلىًالمستندةًالبرامجًخلالًمنًظهرًكماًمستدامة،ًبطريقةًصحية،

ًخطرًمنًوالحدًالمثلىًالصحةًإلىًالوصولًفيًالعيشًونمطًالغذائيًالنظامًأهميةًعنًأدلةًّالندوةًوعرضت
ًوالأوعيةًالقلبًوأمراضًوالسكّريًالبدانةًمعدّلتًأعلىًأحدًمنًتعانيًمنطقةًفيًالمزمنةًبالأمراضًالإصابة
 .الدموية

 
ً

وتعتمدًالنظامًالتعليميًالأميركيًالليبراليًللتعليمًالعالي0666ًًتأسستًالجامعةًالأميركيةًفيًبيروتًفيًالعامً
هاًوممارساتها.ًوالجامعةًهيًجامعةًبحثيةًتدريسية،ًتضمًهيئةًتعليميةًمنًكنموذجًلفلسفتهاًالتعليميةًومعايير

ًمن ًمنًحوالي700ًً أكثر ًطلابياا ًوجسماا ًمائةًًًطالبًوطالبة.8000ًأعضاء ًيناهز ًما ًحالياا ًالجامعة تقدّم
اً ًطبيا ًتعليماا ًتوفّر ًكما ًالطب. ًفي ًوالدكتوراه ًوالدكتوراه، ًوالماجيستر، ًالبكالوريوس، ًعلى ًللحصول برنامج

ًفيه فيًمركزهاًالطبيًالذيًيضمًمستشفىا ًسريراا.0.4ًًًوتدريبااً
 



For more information please contact: 

Maha Al-Azar, Director of News and Information, ma110@aub.edu.lb, 01-75 96 85 
ً
ً

Website:            www.aub.edu.lb 

Facebook:         http://www.facebook.com/aub.edu.lb 

Twitter:             http://twitter.com/AUB_Lebanon 
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