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 مكتب التواصل والإعلام
 2025 الثانيتشرين  26 :بيروت

 للنشر -خبر صحفي 

 

 الصحية الرعاية قطاع في النساء تمكّن بيروت في الأميركية الجامعةورشة عمل في 

 

، "العامة والصحة الصحة في النسائية القيادة بناء في مقدّمة: نساء إلى نساء من"في إطار الدفعة الثانية من برنامج 

، للمشاركة في اجتمعت اثنتان وعشرون من المتخصصات في مجال الرعاية الصحية من مختلف أنحاء لبنان

 .بيروت في الأميركية الجامعةفي  الأعمال لإدارة العليان سليمان كليةيومين في  استمرّت ورشة عمل

م هذا البرنامج بالشراكة بين   الغدد قسمفي كلية سليمان العليان لإدارة الأعمال، و الأعمال في المرأة مركزنظُِّّ

، جامعًا نساءً من مختلف التخصصات الطبية بيروت في الأميركية لجامعةفي ا الطبي المركزفي  والعقم التناسلية

 .الفعّالةبهدف تعزيز القدرات القيادية، وبناء الثقة، وتوسيع شبكات التعاون المهني 

الذي شدّد على ، عميد كلية سليمان العليان لإدارة الأعمال، صيداني يوسفالبروفيسور بعد كلمة الترحيب من 

ة تمكين النساء القياديات في مختلف القطاعات، استمعت المشاركات إلى الدعم المتواصل من الكلية للمركز ورسال

استعرضت بلخي  .العالمية الصحة منظمة، المديرة الإقليمية لمكتب شرق المتوسط في بلخي حنان الدكتورةكلمة 

عدم اليقين، مؤكدةً من واقع خبرتها العالمية في القيادة الصحية دروسًا ملهمة حول الصمود والغاية والقيادة في ظلّ 

 .أن أصوات النساء قادرة على تشكيل أنظمة صحية أقوى وأكثر عدلً 

، بكلمة حول تمثيل النساء في القطاع الطبي، مسلطّة هارالدستاد هيلدي النرويج في لبنان سفيرةكما شاركت 

لصحية، مع الإشارة إلى الضوء على التقدّم الذي أحرزته النرويج في تعزيز مشاركة النساء في قطاع الرعاية ا

جاءت كلمتها بمثابة دعوة والتحدّي العالمي المستمر المتمثل في ضعف تمثيل النساء في المناصب القيادية العليا. 

 .لمواصلة العمل من أجل تحقيق المساواة في القيادة، مزجت بين الرؤية العالمية والبعد المحلي

التي قادتها نخبة من عضوات هيئة التدريس والخبيرات من الجامعة  تضمّن البرنامج سلسلة من الجلسات التفاعلية

أمراض النساء والتوليد ورئيسة قسم الغدد التناسلية  في ، أستاذةغزيري غنى الدكتورةالأميركية في بيروت. قدّمت 

 للقيادة الأساسية المهارات"، الجلسة الفتتاحية بعنوان بيروت في الأميركية لجامعةفي ا الطبي المركزفي  والعقم

تناولت فيها المهارات الضرورية لقيادة الفرق بفعالية، وتحقيق التوازن بين التميّز السريري  ،"الناجحة الصحية

، برؤية تعبّر عن شغف شحادة زينة الدكتورةوالأولويات المؤسسية، وبناء الثقة في اتخاذ القرارات. شاركتها 

 .الجيل الجديد من النساء في الطب

كلية سليمان العليان لإدارة إدارة الموارد البشرية في  في مساعدة، أستاذة ملاعب-شامي رول الدكتورةأما 

ركّزت فيها على كيفية إدارة التحوّل، وتحفيز البتكار،  "والغاية بالتغيير القيادة"، فقادت جلسة بعنوان الأعمال

، ممرضة متخصصة بالتخصيب ومدرّبة للمرضى أيوب منالوالتعامل مع مقاومة المؤسسات للتغيير. وشاركتها 

في تعزيز  ، بخبرتها حول دور التعاطف والعمل الجماعيلجامعة الأميركية في بيروتفي ا في المركز الطبي

 .جودة الممارسة السريرية وتقوية فرق الرعاية الصحية
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، مديرة مركز المرأة في صبح خَدّاج ندى الدكتورةقدّمت  "بالإنجازات والحتفاء بفعالية التفاوض"وفي جلسة 

، تدريبًا تفاعليًا حول مهارات التفكير والتفاوض لتمكين النساء من في كلية سليمان العليان لإدارة الأعمال الأعمال

 ،ةالدفاع عن أنفسهنّ وعن الأخريات، وفتح الطريق أمام مزيد من القيادات النسائية في قطاع الرعاية الصحي

تمكين النساء في قطاع الرعاية الصحية ل يقتصر على التقدّم المهني، بل يعني تغيير الأنظمة من نّ "أمركزة على 

عندما تقود النساء بأصالة وتعاطف وثقة، فإنهن يخلقن تأثيرًا متسلسلًا يقوّي المؤسسات " " وقالت،الداخل.

 ".والمجتمعات، ويحُسّن نتائج الصحة العامة

 جيسي الدكتورةقدّمت ولسات على المرونة، والحضور الرقمي، والقدرة على التكيّف. في اليوم الثاني، تركزت الج

رة في التسويقوهي ، كفوري ، شجّعت "الرقمية بصمتك"، جلسة كلية سليمان العليان لإدارة الأعمالفي  محاضِّ

، روماني مايا الدكتورةفيها المشاركات على بناء هويات رقمية أصيلة تعزز المصداقية المهنية والتأثير. تلتها 

 – المرنة القيادة"، بجلسة لجامعة الأميركية في بيروتفي ا طب العائلة ومديرة مركز الصحة والعافيةفي أستاذة 

، التي قدّمت فيها استراتيجيات عملية للحفاظ على الصحة النفسية "الإرهاق من والوقاية والحياة العمل بين التوازن

 .المرهقةوالبدنية في بيئات العمل 

، جلسة كلية سليمان العليان لإدارة الأعمالفي  ريادة الأعمالمساعدة في ، أستاذة عيتاني منى الدكتورةكما قدّمت 

، حثتّ فيها المشاركات على تبنّي الإبداع والمبادرة داخل مؤسساتهن "العمل بيئة في الداخلية الريادة تعزيز"

تيّ إيفلين الدكتورةمع  "الأزمات أوقات في النسائية القيادة"لإحداث تغيير مستدام. واختتُمت الورشة بجلسة  ، حِّ

في  لجامعة الأميركيةفي ا المركز الطبيفي طب الطوارئ ورئيسة قسم  طب الطوارئ السريريفي أستاذة 

، التي نقلت تجاربها في قيادة فرق الطوارئ خلال الأزمات الوطنية، مظهرةً القوة والمرونة والتزان بيروت

 .المطلوب للقيادة في المواقف الصعبة

اختتُمت الورشة بجلسة تبادلت فيها المشاركات النطباعات والتجارب التي اكتسبنها خلال اليومين. وقد وصف 

 ، مشددات على أهمية التعلّم الجماعي والتوجيه وبناء الشبكات الداعمة. ومُلهمة تحوليةبأنها  العديد منهن التجربة

 في النساء لدى القيادية القدرات تعزيزمن مبادرة متعددة المراحل تهدف إلى  الأولى المرحلةتعُد هذه الورشة 

القيادات النسائية التي تدفع عجلة  ، ورفع الوعي بالعوائق المنهجية، وبناء مجتمع مستدام منالصحي القطاع

 .البتكار، والدمج، والتحول في مجالي الصحة والصحة العامة على الصعيدين المحلي والإقليمي

 -انتهى-
 

 :بيروت في الأميركية الجامعة في الإعلام بمكتب الاتصال الرجاء المعلومات، من لمزيد
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 بيروت لمحة عن الجامعة الأميركية في
 

. للتعليم العالي الليبرالي وترتكز فلسفتها التعليمية ومعاييرها وممارساتها على النموذج الأميركي1866 العام  بيروت في تأسست الجامعة الأميركية في
 في بيروت هي جامعة بحثية أساسها التعليم. وهيئتها التعليمية تضم أكثر من سبعمائة وتسعين أستاذ متفرّغ، أما جسمها الطلابي ركيةيوالجامعة الأم
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فيشكّل من أكثر من تسعة آلاف طالب. وتقدم الجامعة الأميركية في بيروت حاليا أكثر من مئة وأربعين برنامجا   للحصول على شهادات البكالوريوس 
والماجستير والدكتوراه. وهي توفّر التعليم والتدريب الطبيين للطلاب من جميع أنحاء المنطقة في مركزها الطبي الذي يضم مستشفى كامل الخدمات 

 يضم أكثر من ثلاثمئة وستون سريرا  .
 

 :للاطلاع على أخبار وأحداث الجامعة الأميركية في بيروت
aub.edu.lb | Facebook | X 

https://aub.edu.lb/
https://www.facebook.com/aub.edu.lb/
http://twitter.com/AUB_Lebanon

